
Volunteer with Us
Come in for a quick tour and 

see how you can help our
team make a difference:

▪ UR Community Tech Center
▪ Neighbors Helping Neighbors
▪ Cycling Without Age
▪ UR Aging ResourcesLocation:

Eastside Neighborhood Resource Center
153 Spruce St., Manchester, Conn.

Use the town’s new parking lot at 163 Spruce St. behind our building, 
then follow the sidewalk to the main door on Florence Street. 

Call us at 860-430-4557 if you need assistance to and from your car.

Blind and Low Vision 
Support Group – Mar. 3

GUEST SPEAKER:
Lindsay Kent, ShopRite 

Registered Dietician

To schedule a 1-on-1 help session: Call 
860-430-4557, visit our website or scan 
the QR code above. Or just drop in. Our 
dedicated volunteers are here to help!

TECH CENTER HAPPENINGS
MARCH 2026 
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Tech Center Hours 
Monday  ● Thursday  ● Friday 

10:00 am to 3:00 pm 

UR Community Tech Center is a growing local resource designed to 
help older and disabled adults from Manchester and beyond. Learn 

more at  www.urcommunitycares.org (click on Tech Center link)  
or call 860-430-4557.

More Help for Older 
& Disabled People 

Find UR Community 
Cares on Facebook, 

Instagram and YouTube. 

Tues., Mar. 3 – Manchester Blind and Low Vision Support 
Group: Guest speaker Lindsay Kent, ShopRite Registered 
Dietician 
10am-12pm, Monthly meetings on first Tuesdays with guest experts 
Fri., Mar. 6 – Monthly Tech Talk / Intro to AI (all levels welcome)
1-2:30pm, Join the discussion on how AI and other tools help us in 
practical ways; bring your mobile devices and let’s learn together
Sat., Mar. 7 – Special Drop-in Time with Founder Michelle Puzzo
9am-12pm, Michelle started our nonprofit 7 years ago; come see how 
our many programs are helping people across the state

Thurs., Mar. 12 – Intro to Smartphone Photography 
1-2:30pm, Learn tips and hands-on basics of using your iPhone or 
Android camera; be sure to bring your phone (and charging cord if needed)
Thurs., Mar. 19 – Passwords, Passkeys and More
1-2:30pm, Learn safe ways to simplify your digital life and keep your
personal information secure; bring your questions for class discussion
Fri., Mar. 27 – Monthly Social Mixer:  Learn About Solo Aging
1-2:30pm, Many older adults face lifestyle challenges later in life; meet 
local experts and share insights for those of us living on our own

“We create opportunities for change, collaboration and 
community … to inspire, elevate and enrich lives.” 

~ Michelle Puzzo, Founder and Executive Director

Winter Storm Closings:  Same as Manchester Public Schools.
Always stay safe: Ask about connecting with us virtually.

They work 
hard to 

connect us 
to support 
resources 

Let’s salute our community 
social workers! 

DAYLIGHT SAVING TIME begins on Sun., Mar. 8
Turn your clocks ahead 1 hour

http://www.urcommunitycares.org/


Sea voluntario con 
nosotros

Venga a hacer un recorrido 
rápido y descubre cómo puede 

ayudar nuestro equipo a 
marcar la diferencia.

▪ UR Community Tech Center
▪ Neighbors Helping Neighbors
▪ Cycling Without Age
▪ UR Aging Resources

Llame al 860-430-4557
Ubicado en Eastside Neighborhood Resource Center

153 Spruce St., Manchester, Conn.
860-430-4557

Grupo de apoyo para 
personas ciegas y con 

baja visión - 3 de marzo
Orador invitado: Lindsay Kent, 
dietista registrada de ShopRite

Para programar una sesión de ayuda personalizada: 
Llame al 860-430-4557, visite nuestro sitio web o escanee 
el código QR code de arriba. O simplemente visítenos. 
¡Nuestros voluntarios dedicados están aquí para ayudar! 

EVENTOS DEL TECH CENTER
MARZO 2026 
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UR Community Tech Center es un recurso local diseñado para 
ayudar a las personas mayores y adultos discapacitados. Obtenga 

más información en www.urcommunitycares.org o llame al 
860-430-4557. 

Más Ayuda Para 
Usted

Martes, 3 de marzo – Grupo de apoyo para ciegos y personas 
con baja visión de Manchester: Orador invitado Lindsay Kent, 
dietista registrada de ShopRite. 10am-12pm, Reuniones 
mensuales el primer martes con expertos invitados
Viernes, 6 de marzo – Charla técnica mensual / Introducción a 
la IA. 1-2:30pm, Únase a la discusión sobre cómo la IA y otras 
herramientas nos ayudan de manera práctica; traiga sus dispositivos 
móviles y aprendamos juntos
Sábado, 7 de marzo: Horas de atención con la fundadora 
Michelle Puzzo. 9am-12pm, Hace 7 años Michelle fundó nuestra 
organización sin fines de lucro; Venga a ver cómo nuestros numerosos 
programas ayudan a las personas de todo el estado

Jueves, 12 de Marzo - Introducción a la fotografía con 
smartphones. 1-2:30pm, Aprenda consejos y conceptos básicos 
para usar la cámara de su iPhone o Android; asegúrese de traer su 
teléfono (y el cable de carga si es necesario)
Jueves, 19 de marzo – Contraseñas, claves de acceso y más.
1-2:30pm, Aprenda formas seguras de simplificar su vida digital y 
mantener su información personal segura; traiga sus preguntas para 
discutirlas en clase
Viernes, 27 de marzo – Reunión social mensual: Aprenda 
sobre el envejecimiento en solitario. 1-2:30pm, Conozca a 
expertos locales y comparta conocimientos para aquellos de 
nosotros que vivimos solos

“Creamos oportunidades de cambio, colaboración y 
comunidad…para inspirar, elevar y enriquecer vidas.”

~ Michelle Puzzo, Fundadora y Directora Ejecutiva 

Cierres por tormenta invernal: Igual que las escuelas 
públicas de Manchester. Manténgase siempre seguro: Pregunte 
sobre la posibilidad de conectarse con nosotros virtualmente. 

Trabajan 
duro para 

conectarnos 
con 

recursos 
de apoyo

¡Saludemos a nuestros 
trabajadores sociales 

comunitarios!
EL HORARIO DE VERANO comienza el domingo 8 de marzo

Adelante sus relojes una hora 

Horario del Tech Center 
Lunes ●  Jueves  ● Viernes

10:00am - 3:00pm
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